OBJETIVOS GENERALES DE LA PROPUESTA
Se pretende que los participantes al finalizar la jornada y la ruta realizada sean capaces de:

a) Conocer las diferentes plantas autdctonas propias de la Sierra Calderona y de otros parajes:
caracteristicas y reproduccion; cuidados que necesitan; aplicaciones en el area de la salud y bienestar
personal.

b) Conocer diferentes especies de plantas aromaticas, culinarias y medicinales, destacando las propias
de la Sierra Calderona y otros parajes.

c¢) Conocer y practicar los diferentes sistemas de reproduccion y trasplante de plantas: por semillas, por
esquejes y por alvéolos.

d) Realizar un Herbario.

e) Conocer las caracteristicas preventivas, medicinales de cada especie presentada.

f) Plantar esquejes.

g) Trasplantar un alveolo.

h) Trasplantar plantas y macetas.

i) Tratar hojas para aromatizar el ambiente, preparar una infusiéon o afiadir (condimentar) a una comida.

j) Realizar acciones preventivas y de buenas préacticas de cuidado del Medioambiente y de prevencion de
incendios forestales, con atencién especial a las caracteristicas de la Sierra Calderona.

k) Reconocer la informacion comercial de ciertos productos elaborados a partir e plantas medicinales y
aromaticas, las aplicaciones relacionadas con el area de salud.

I) Conocer las cualidades y virtudes de cada planta, asi como los peligros de algunas plantas.
PROGRAMA DE ACTIVIDADES. Total estimado de 4 horas.
12 Sesion. 9 o 10 am. Indicar en la solicitud de reserva.

Recepcioén de los participantes. Formacién de grupos. Presentacién del/a guia. Por grupos: Sesion en las
aulas para informar de los objetvos de la visita, asi como del plan a seguir y de los diferentes espacios en
que van a trabajar: Recreacion de la Sierra Calderona, Plantas medicinales, aromaticas, culinarias y
autéctonas. Trabajos que van a realizar. Proyeccion de fotografias y del recorrido a realizar. Presentacion
de los concursos: Herbarios, Fotografia y "En busca de la planta perdida". Otros.

22 Sesion.

Espacio dedicado a las Plantas autdctonas, arbustos y arboles de la Siera Calderona. Comentarios y
préacticas sobre el riesgo de incendios y prevencion de los mimos, asi como acerca del cuidado de las
aves insectivoras y sus nidales.

Descanso. Comentarios. Bocadillo quienes lo deseen.
32 Sesion.
Continua el recorrido: espacios de las plantas medicinales, aromaticas y culinarias.

42 Sesion.



Talleres: Plantacion de esquejes. Trasplante de alvéolos y macetas. Sembrado de semillas.. Preparacion
de plantas para uso humano.

Otros.
Concurso "En busca de la planta perdida”

Presentacion de resultados de los talleres y concursos: Herbarios, Fotografia y ganador de "En busca de
la planta perdida". . Entrega de premios. recogida de los materiales que se llevan los participantes:

* herbario,

* bolsa con las hojas elegidas, preparadas para uso humano,

* maceta transplantada,

* folletos de algunas plantas,

* buenas précticas en la Sierra Calderona,

* prevencién de incendios,

* cuaderno de campo.

13 0 14 horas. Fin de la jornada. Regreso a casa o centro de estudios.

Se puede programar una jornada de actividades desde las 10 hasta las 16 horas. Existe un amplio
catalogo de talleres entre los que pueden escoger los profesores al hacer la solicitud.

NOTA: Los participantes pueden solicitar al hacer la inscripcién, otros talleres de nuestro catélogo.
COMO SOLICITAR PARTICIPAR EN UNA JORNADA DIDACTICA Y DE TALLERES

Enviar solicitud al Fax 963.898.894 o al E-mail direccion.aidem@gmail.com

APORTE DE COLABORACION AL MANTENIMIENTO DEL JARDIN BOTANICO OLOCAU-SIERRA
CALDERONA

Aportacion-donativo de 7€ (con taller) o 3€ (sin taller) por persona. Todo incluido, menos transporte y
comida o bocadillo. En los grupos de estudiantes, los profesores, gratis.

Para cualquier informacion puede ponerse en contacto en el teléfono 963.622.840 o en el E-mail
direccion.aidem@gmail.com




